
           TSV Phönix Lomersheim e.V.         

Hygienekonzept zur Nutzung 

der Umkleidekabinen und Duschen 
 

 Das Hygienekonzept wurde erstellt auf Basis der „Corona-Verordnung Sport“ 

vom 08. Oktober 2020. 

 

 Vor Betreten der Kabinen müssen die Hände desinfiziert werden. Desinfektionsmittel 

stehen bereit. 

 

 In sämtlichen Innenbereichen besteht die Pflicht einen Mund-/Nasen-Schutz zu tragen. 

 

 Die Umkleidekabinen und Duschen dürfen nur mit der Abstandsregel von 1,5m 

und Tragen eines Mund-/Nasen-Schutzes zeitlich beschränkt auf das unbedingt 

erforderliche Maß benutzt werden. 

 

 Nach dem Duschen und Umziehen sind die Umkleidekabinen umgehend wieder zu 

verlassen. 

 

 Beim Betreten müssen sämtliche Fenster und Türen für eine bestmögliche Belüftung der 

Räumlichkeiten geöffnet werden. 

 

 In den unteren Kabinen (Gästekabinen) dürfen sich jeweils 7 Spieler gleichzeitig 

umziehen. Die Dusche darf von max. 4 Spielern gleichzeitig betreten werden. 

 

 In den oberen Kabinen (Heimkabinen) können sich jeweils 8 Spieler gleichzeitig 

umziehen und die Dusche darf von 3 Spielern gleichzeitig benutzt werden. 

 

 Bei der Nutzung der oberen Umkleidekabinen in der Turnhalle ist besonders darauf zu 

achten, dass die Fußballschuhe am unteren Eingang an-/ausgezogen werden (Vorgabe 

Stadtverwaltung).  

 

 Musikbeschallung ist beim Umziehen/Duschen in den Kabinen nur in „Zimmerlautstärke“ 

zulässig, oder ist ganz zu unterlassen (Vorgabe Stadtverwaltung).  

 

 Teambesprechungen dürfen nur im Freien abgehalten werden, nicht in den Kabinen. 

 

 Halbzeitsprudel kann leider nicht an die Gastmannschaften verteilt werden. Bitte jeder 

Spieler sein eigenes Getränke mitbringen. 

 

 

Bitte darauf achten, dass nach Benutzung der Kabinen, die vorab geöffneten Fenster, alle 

wieder geschlossen bzw. in Kippstellung gebracht werden. 


